Und was kann ich fur Sie tun, um
Ihre Zeit zu verschonern?

Gerne bespreche ich |hre Winsche mit lhnen in
einem kostenlosen Erstgesprach.

Selbstbestimmt
durch den Alltag

= I

In diesem prifen wir gemeinsam, ob Sie Vertrauen
zu mir aufbauen moégen und ich lhre Vorstellungen
erflllen kann sowie etwaige KostenUbernahme- . _
moglichkeiten. e I R e Individuell

Vertrauensvoll
Miteinander

r ~ FUr lhren persénlichen Termin
kontaktieren Sie mich gerne!

Ihre Seniorenassistenz
in Angeln und Flensburg

o , Seniorenassistenz Silja Marxen
Meine Kon

Selbstbestimmt durch den Alltag

Sie
- zertifizierte Senioren : wunschen
Modell (jahrliche fachliche sich

1K

SeniorenAssistenz
Ploner Modell

BASAD

Bundesvereinigung der
@nioremAssistenten
Deutschland e, V. : . .
..eine aufmerksame Person an lhrer Seite, die

Seniorenassistenz . motivierend, aktivierend oder auch tatkraftig
Silja Marxen R ; Ny unterstttzend fur Sie da ist?

..qualitative Zeit?

- langjahrige [ Seiielaias L R o
SRCNSTAEILY 24977 Langballig/Unewatt O ... Zuwendung, personliche Ansprache, anregende

Gesellschaft und aktive Teilhabe am Leben?

ausgebildete ERSCIPIRREY
Internationale Reiseleiterin, & ailzae) iz

Studiosprecherin, Event-Mangerin
und Referentin
- professionelle Lesungen |

Was halten Sie von einer personlichen Assistenz, die

info@seniorenassistenz-angeln.de fUr Sie da ist?
www.seniorenassistenz-angeln.de

lch mdchte, dass es Ihnen gut geht!

Ich freue mich auf Sie! FEVislifeRNAElekcr RlsNe Ig=le ST\B)
Bundesvereinigung der Seniorenassistenten Deutschland eV.

Seniorenassistenz Silja Marxen
Selbstbestimmt durch den Alltag

Ihre Zertifizierung nach dem Ploner Modell

Q.ﬂam I/ WYl <ooperation mit der Servicestelle fur Qualitatssicherung in SH



Stelallelf=laESIS{ISiuclab® Ich habe Zeit flr Sie
hoére Ihnen zu, fihre niveauvolle und einfihlsame
.. entlastet Angehorige | Gesprache mit lhnen

. - lese lhnen vor, trainiere spielerisch |hr Gedachtnis

) . B - . - gehe mit Ihnen nach drauBen

Zu einem erfullten Leben gehoren Wertschatzung, Seniorenassistenz erleichtert und unterstiitzt biete Abwechslung und Frohlichkeit
ANEFKERLINE, BBistiss ANEEUNgan el aozials R BRSNS REI _ (giste Beistand bei Trauer, Verlust, Krankheit und
Beziehungen unbedingt dazu. : berufliche und private Freiraume. /[T OSaen
Seniorenassistenz unterstutzt Senioren | Besonders fiir Angehérige, die nicht vor Ort
genau in diesen Bereichen und ist ‘ wohnen, kann die Seniorenassistenz wichtiger | Ich helfe im Alltag

Seniorenassistenz

.. erganzt und verbindet

ein elementarer Baustein in der : Ansprechpartner sein. Il Wal10;

Seniorenbetreuung. : Selellasm s ORISR EVEl IR - bei der Erledigung lhrer administrativen Aufgaben
Seniorenassistentenz konzentriert : Ualehselsme B - bei Behdrdenangelegenheiten

sich auf die mentale Betreuung : SLle el e e - im Umgang mit moderner Technik

und sorgt fur die soziale
Teilhabe alterer Menschen,
damit diese so lange wie
moglich in der Geborgenheit
des eigenen Zuhauses
weitestgehend selbstbestimmt
wohnen bleiben konnen.
Selbstverstandlich kann
die Seniorenassistenz
aber auch Menschen
im betreuten Wohnen
oder in
Seniorenheimen
zusatzlich
aktivierend
eine ; : 5
Stiitze Die begleitende Alltagsunterstiitzung

sein. A SO . cntlastet das Pflege-
und Bedurfnisse der Senioren ein. | i
und Sozialsystem

nach Krankenhausaufenthalten

' Ich begleite Sie zuverLaSS|g
- zum Arzt, zum Friedhof

| - in Ihr Lieblingslokal .
| - zu kulturellen - zu
., Veranstaltungen Patientenve
| - auf Ausfligen rund ums

und Reisen C
: : \ 2 4 h chte auf
Seniorenassistenz . ¥ J : B cen Ihre Eméhs,

. unterstutzt Senioren

- Seniorenassistenz

Zuverlassig, einfihlsam, kompetent und | . . o o )
vertrauenswiirdig, “ Seniorenassistenz ist eine wichtige Erganzung zu
. Pflege und Haushalt. Durch aktivierende Begleitung und
Bric el ms ke e s el els e emotionale Betreuung der personlichen Begleitperson
unterschiedlichen Herausforderungen des Alltags \ werden dltere Menschen ins Leben geholt. ‘
und der Freizeitgestaltung zu unterstiitzen, um eine JRREINEUIE IR R Tolg R-ToNgTigETVE T gll=lolTaRele lg
groBtmogliche Selbststandigkeit zu erhalten und die SReESECgIEIEN-ClgFAEIsC e [CTgH

Lebensqualitat zu steigern.

Seniorenassistenz Silja Marxen
Selbstbestimmt durch den Alltag
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